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氏名： 小坂 恵美 こさか えみ 
職位：教授 
学位：博士（看護）千葉大学 
資格： 看護師 
専門分野：精神看護学 
 
研究テーマ：精神科病院と訪問看護ステーションのストレングス焦点型移行期支援モデル

の開発 
業績：小坂恵美,森正樹,酒井道久, 発達障害のある子どもとその家族のためのクリニカルア

ート教室の効果, 保健医療福祉科学.5. 11-17（2016） 
小坂恵美 ,精神障害者のストレングスに焦点を当てた援助に関する研究 医療福祉専門職

による実践に着目して保健医療福祉科学.4. 24-29（2015） 
小坂恵美 , 成人期の長期入院患者の単身生活に向けて活用した社会資源(人）, 日本精神保

健看護学会第 29 回学術集会，愛知，2019  
 
在学生にひとこと： 私たちの大切なこころの健康について、一緒に学びましょう。 
 
 


