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研究テーマ：精神的ストレスの客観的評価 

精神科作業療法プログラムの実践と検討・分析 

 

業績：ストレス定量解析法の検討-心電図 r-r間隔変動係数について-(2005) 

 r-r間隔変動係数に与える感覚入力によるストレスの影響について(2007) 

 対象者の気持ち-ともに感じあうために-(2007) 

 等質性の高いグループ活動としてのスポーツプログラムの実施(2007) 

   健常人による手関節固定位でのスプーン操作シミュレーション(2008) 

   石川町高齢者地域サロンの取り組み(2008) 

   はじめの挨拶・おわりの挨拶を導入した集団プログラム(2010) 

   上腕三頭筋への振動刺激が上腕筋の筋硬度に与える影響(2012) 

   R-R間隔変動係数に与える「アロマ」の影響(2015) 

   精神科作業療法としてスポーツプログラムの変遷を追った実践報告(2017) 

 

在学生にひとこと：作業療法士にとって治療技術は大事ですが、それ以上に大事なのは人間

性だと思います。学びに遊びに大いに人間性を磨いて、ピカピカの 4年

間を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


